
Heeft u straks nog een 
huisarts?

Wat kunt u doen om te helpen?



IZA afspraken over
knelpunten bij huisartsen

1. ANW – avond/nacht/weekeinde diensten
2. Samenwerking HA-GGZ-sociaal domein
3. Minder controle en verantwoording
4. Huisvesting
5. MTVP (Meer tijd voor de Patiënt)
6. Digitalisering
7. Organisatie en infrastructuur
8. Begrenzen van het aanbod



ANW

• Druk op praktijkhouders
• 24/normpraktijk
• Praktijkhouders gedaald naar 64%
• Aantal HA per dienst varieert tussen 2 en 8
• Per 2024 worden waarnemers mede verantwoordelijk

• Wat hoort op de Huisartsenpost?
• 50% (2018) geen spoed
• Werk verdelen met overige zorgaanbieders
• Ziekenhuis/GGZ/thuiszorg





Huisvesting

• Betaalbare huisvesting
• 77% HA heeft problemen
• Ruimtelijke ordening: X woningen - Y zorg
• commerciële partijen: onbetaalbaar voor de huisarts

• Voldoende ruimte voor toenemend aantal zorgverleners
• Mijn eigen praktijk van 3 in 1995 naar 17 in 2023

• Zonder oplossing(en) geen nieuwe huisartsen!







MTVP=M(eer)T(ijd)V(oor de)P(atient)

• 10 -> 15 minuten
• Bv door anders werken
• Triage

• Welke zorgverlener (intern)
• Hoort het wel thuis bij de huisarts (extern)

• Taakverschuiving
• Taken van HA > POH > assistente > sociaal domein

• Lean efficiency
• In gehele praktijk en alle taken, tijdsbesparing allen

• Digitalisering
• e-Consulten
• Thuisarts.nl
• Moet ik naar de dokter.nl







Begrenzen aanbod

• Waar benader je de HA voor
• Medische vragen waarbij de huisarts de 
    (hoofd)behandelaar is

• Afname oneigenlijke vragen
• Wachtlijst vragen
• Apotheek vragen
• Vragen terwijl de specialist de hoofdbehandelaar is
• Vragen voor de thuiszorg
• Vragen voor het WMO loket

• Veel gestelde vragen





Samengevat wat vraagt dit van u?
Hoe kunt u ons helpen?

• Huisartsenpost alleen bellen bij echte SPOED
• Meer zelfzorg en zelfredzaamheid
• Meer digitaal
• Huisartsen NIET meer bellen met vragen die 
   elders thuishoren



Help mee 
te voorkomen
dat u straks
geen huisarts
meer heeft!


